Les fertilisants
sont alabase de
toutesles

hehhes

fecettes!




Ingrédients Directions
Necessaires
. * Préchauffer le four a 325 degrés F
* N.P.K pour faire pousser (165 degres C). Beurrer et fariner un
les carottes moule de 9x 13 pouces. Mélanger la
+ 2tasses de farine tout usage farine, la levure chimique, le bicar-
« 2cuilleres a café de levure bonate de soude, le sel et la cannelle.
-1 j/z cuilléres a café de L - Mettre de cote.
bicarbonate de soude .~ © © - Dansungrand bol, mélanger le sucre,
* 1cuillere a café de sel , I'huile et les ceufs. Battre dans le
« 2%cuilleres a café de | Y ~ mélange de farine.
cannelle moulue 4 ceufs L - Incorporer les carottes rapées,
* 1%tasse dhuilevégétale ] I'ananas écrase, les noix hachées et
« 2tassesde sucre blanc | | la noix de coco en flocons. Verser

dans le moule préparé.

2% tasses de carottes rapées

+ 1(8 onces) boite d'ananas & =+ Cuireaufourpréchaufféde35a
écrase, égoutte h 4 40 minutes, ou jusqu'a ce qu'un cure-
* % tasse de noix hachées dent inséré au centre du gateau en
« 1tasse de noix de coco en flocons ressorte propre. Laisser refroidir.
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