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Les étres humains et les plantes ont
besoin des mémes nutriments pour
devenir grands et forts.

Les étres humains ont besoin de toutes sortes de protéines, de glucides, de
minéraux et de vitamines pour demeurer en santé. En plus des nutriments NPK
de base, les plantes ont besoin de petites quantités de nutriments secondaires
comme le calcium et le soufre ainsi que de micronutrients comme le fer et le zinc.

e potassium contribue
a la santé du coeur

L’azote donne de la TR L\ ”  ¥ii A i Les humains, comme les plantes, ont
Sl ix plantes et les . : i \\ .~ besoin de potassium. Le potassium
g A aide a contrdler les muscles

:;%?éa pousser en o B\ ¢ Y /5 , et le rythme cardiaque.

Fe Le fer facilite la circulation
de l'oxygéne.

Il aide le corps a produire de

Le phosphore transporte ™| 3
1 le‘lnterglet(]:?lt‘ Con(;‘nbuleﬂa}tla — AR I’hémoglobine qui fait circuler

PHROLOSYIINESE COS 1 \ Poxygéne et I'hémoglobine dans
Il emmagasine I’énergie i X\ le sang. C’est de fagon semblable

la transmet a la plante. | ™ que le phosphore transmet
3 de I'énergie a la plante.

1.00794
wizg 1, ]

L’eau est ’'amie du potassium ke "N o 1o Caled
Le potassium aide les plantes & e S hez les humains, le calcium
controler 'eau et a . contribue a renforcer les os, tout
l'utiliser efficacement comme l’azote aide les plantes a

avoir des tiges fortes. y,

o
019

39.0983

4183

Les nutriments proviennent du
sol, ce qui contribue a faire
pousser les plantes et a produire
de la nourriture

Les nutriments proviennent
de la nourriture produite
dans le sol




